GEZONDER MET VEZELS
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Preventief :
tegen overgewicht,
+  diabetes, hart- en
~ vaatziekten, beroerte,
hoog cholesterol en
darmkanker

| boterham
bevatr 2,59
vgt.t\s
30 tot 40g Vervang wit
vezels p/dag door volkoren

Voedingsvezels zitten vooral in (volkoren)brood, (suikerarme)
ontbijtgranen, peulvruchten, groenten, fruit, aardappelen en noten
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